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Dworek Krepkowice CENA
REGULARNA

Na chwile zmien rytm
Na te weekendowe dni zostawiamy
codzienny rytm troche z boku. Bedzie joga,
las, dobre jedzenie, sauna i bania. Bedzie
tez czas wolny, ktorego nie trzeba niczym
wypetniac.
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Dworek Krepkowice na Kaszubach.

Drewniany dworek, klimatyczna sala do
praktyki, ogrod i las wokot. Przyjezdzamy

na weekend, na miejscu mamy pyszne jedzonko,
otoczenie | nie musimy nigdzie pedzic.
Mozliwosc wykupienia dodatkowych zabiegow
spa i masazy na miejscu.

PLAN WYJAZDU

PIATEK 9.10 SOBOTA 10.10 NIEDZIELA 11.10
16:00 - 17:00  przyjazd i zakwaterowanie 8:30 - 10:00 |3"5_'}';t"ﬁ”"a vinyasa j‘_:‘ﬂi 200 $niadanie
_ y W jesiennym rytmie " ) _
1/:00 herbata + poznajemy sie i 10:30 - 12:00 tapodna otulajaca
. ¥ 10:15 sniadanie p".ﬁkka’leFi
16:00 Kolacja 11:00 - 14:30  czas wolny — spacer, las, oy el '-I o 1 Bl
20:00 - 21:30  regenerujaca joga i joga nidra ksiazka, odpoczynek Rl Ll St e el L s e n
| , 14:30 abiac 12:45 - 14:00 pakowanie, ostatnia kawa,

potem herbata, pogaduchy, spanko W - S W .
16:00 - 17:00  Uwainy spacer — prakbyka w nuchu zdjecia, nicnierobienie
20:00 - 22:00 bania + sauna / strefa spa po obiedzie wyjazd

1400 zt

2 NOCLEGI W POKOJACH 2,3-050BOWYCH
PEENE WYZYWIENIE
PRAKTYKI =« SAUNA | BANIA

Zadatek 500 zt przy zapisie
catos¢ ptatna do 2.10
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J o0oe — bedzie mi bardzo mito, jesl dolgczysz.
Moge Joge - joga, ruch, rownowaga.




