
12-14.09.2025

JOGA
spokój

ODDECH

regeneracja
ODPOCZYNEK

CZAS NA ODDECH
wyjazd jogowy 

Żurawi Młyn
na Kaszubach

RÓWNOWAGA



PROGRAM WYJAZDU

POBĄDŹ

się
ZATRZYMAJ

Odetchnij

CZAS NA ODDECH
wyjazd jogowy 

PIĄTEK (12.09)
16:00 – Przyjazd, zakwaterowanie, herbata integracyjna
18:00 – Yin yoga - przestrzeń w sercu (75 min.)
19:30 – Kolacja
20:30 – Medytacja relaksacyjna (30 min)

SOBOTA (13.09)
08:30 – Energetyzująca vinyasa - szczęśliwe plecy (75 min.)
10:00 – Śniadanie
11:00 – Czas wolny
14:00 – Obiad
16:00 – Sesja warsztatowa: „Jak pomagać ciału w stresie”
(90min.)

Medytacja skan ciała, 
Emocje w ciele
Oddech 

19:00 – Kolacja
20:30 – Yoga nidra - głęboki relaks (60 min.)

NIEDZIELA (14.09)
08:30 – Slow vinyasa & medytacja (75 min.)
10:00 – Śniadanie
11:30 – Krąg końcowy
13:00 – Obiad, zakończenie
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Termin: 12–14 września 2025 (pt–nd)
Miejsce: Żurawi Młyn na Kaszubach
Uczestnicy: 10-15 osób
Jedzenie: 3 posiłki dziennie, wegetariańskie lub
wegańskie z możliwością uwzględnienia
dodatkowych potrzeb

Dla kogo: Ten wyjazd jest dla Ciebie, jeśli żyjesz w
pośpiechu i potrzebujesz odżywczego ruchu, chwili
uwagi tylko dla siebie, zaopiekowania i wytchnienia.

Cena:
EARLY BIRD (do 30.07): 1190 PLN
STANDARD: 1290 PLN

Cena zawiera noclegi w 2-3 osobowych pokojach,
posiłki, wszystkie sesje i warsztaty. Cena nie zawiera
dojazdu. 

Na miejscu będzie dostępna strefa SPA i masaże
(dodatkowo płatne).

Dla osób które wezmą kogoś ze sobą zniżka 100 PLN.
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Zgłoszenie uczestnictwa mailowo:
moge.joge.gdynia@gmail.com

Rezerwację gwarantuje:
zadatek 350 PLN

Reszta kwoty płatna do:
1.09.2025
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📌 1. Rezerwacja miejsca i płatności
1.1. Rezerwacja miejsca na wyjazd yoga retreat 
w dniach 12–14 września 2025 następuje po wpłacie zadatku
w wysokości 350 PLN na
   nr konta: Mogę Jogę Dorota Żywko, 
   43 1140 2004 0000 3502 8278 5384 
   tytułem “wyjazd 09.25 - zadatek”
1.2. Zadatek należy wpłacić w terminie do 30 lipca 2025 w
ramach oferty Early Bird (cena promocyjna: 1190 PLN).
1.3. Pozostała kwota (840 PLN) musi zostać uiszczona do dnia
1 września 2025. Brak wpłaty w terminie może skutkować
anulowaniem rezerwacji bez zwrotu zadatku.
1.4. Po 30 lipca 2025 obowiązuje cena regularna: 1290 PLN.
Wtedy również zadatek 350 PLN gwarantuje rezerwację.

📌 2. Rezygnacja uczestnika
2.1. Rezygnację należy zgłosić w formie pisemnej (e-mail).
2.2. W przypadku rezygnacji przez uczestnika:

do 15 sierpnia 2025 – zwracana jest cała wpłacona kwota z
wyjątkiem zadatku,
po 15 sierpnia 2025 – organizator może potrącić do 50%
wpłaconej kwoty na pokrycie kosztów organizacyjnych,
po 1 września 2025 – zwrot środków nie przysługuje.

2.3. Uczestnik ma możliwość przekazania swojego miejsca
innej osobie – po wcześniejszym uzgodnieniu tego z
organizatorką.
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