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PROGRAM WYJAZDU

PIATEK (12.09)
¢ 16:00 - Przyjazd, zakwaterowanie, herbata integracyjna
e 18:00 - Yin yoga - przestrzen w sercu (75 min.)
e 19:30 - Kolacja
e 20:30 — Medytacja relaksacyjna (30 min)

SOBOTA (13.09)
e 08:30 - Energetyzujaca vinyasa - szczesliwe plecy (75 min.)
 10:00 - Sniadanie
e 11:00 — Czas wolny
e 14:00 - Obiad
e 16:00 — Sesja warsztatowa: ,Jak pomagac ciatu w stresie”
(90min.)
o Medytacja skan ciata,
o Emocje w ciele
o Oddech
¢ 19:00 - Kolacja
e 20:30 - Yoga nidra - gteboki relaks (60 min.)

NIEDZIELA (14.09)
e 08:30 - Slow vinyasa & medytacja (75 min.)
 10:00 - Sniadanie
e 11:30 — Krag koncowy
e 13:00 — Obiad, zakorczenie
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ORGANIZACYINE

Termin: 12-14 wrzesnia 2025 (pt-nd)

Miejsce: Zurawi Miyn na Kaszubach
Uczestnicy: 10-15 oséb

Jedzenie: 3 positki dziennie, wegetarianskie lub
weganskie z mozliwoscig uwzglednienia
dodatkowych potrzeb

Dla kogo: Ten wyjazd jest dla Ciebig, jesli zyjesz w
pospiechu i potrzebujesz odzywczego ruchu, chwili
uwagi tylko dla siebie, zaopiekowania i wytchnienia.

Cena:
e EARLY BIRD (do 30.07): 1190 PLN
e STANDARD: 1290 PLN

Cena zawiera noclegi w 2-3 osobowych pokojach,
positki, wszystkie sesje | warsztaty. Cena nie zawiera

dojazdu.

Na miejscu bedzie dostepna strefa SPA i masaze
(dodatkowo pfatne).

Dlaresobrktore wezmaq kogos ze sobqg znizka 100 PLN.
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ZAPISY

Zgtoszenie uczestnictwa mailowo:
moge.joge.gdynia@gmail.com

Rezerwacje gwarantuje:
zadatek 350 PLN

Reszta kwoty ptatna do:
1.09.2025
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REGULAMIN UCZESTNICTWA

1. Rezerwacja miejsca i ptatnosci
1.1. Rezerwacja miejsca na wyjazd yoga retreat
w dniach 12-14 wrzesnia 2025 nastepuje po wptacie zadatku
w wysokosci 350 PLN na

nr konta: Moge Joge Dorota Zywko,

43 1140 2004 0000 3502 8278 5384

tytutem “wyjazd 09.25 - zadatek”
1.2. Zadatek nalezy wptaci¢ w terminie do 30 lipca 2025 w
ramach oferty Early Bird (cena promocyjna: 1190 PLN).
1.3. Pozostata kwota (840 PLN) musi zostac uiszczona do dnia
Twrzesnia 2025. Brak wptaty w terminie moze skutkowac
anulowaniem rezerwacji bez zwrotu zadatku.
1.4. Po 30 lipca 2025 obowigzuje cena regularna: 1290 PLN.
Wtedy rowniez zadatek 350 PLN gwarantuje rezerwacje.

# 2. Rezygnacja uczestnika
2.1. Rezygnacje nalezy zgtosi¢ w formie pisemnej (e-mail).
2.2. W przypadku rezygnacji przez uczestnika:
e do15sierpnia 2025 - zwracana jest cata wptacona kwota z
wyjatkiem zadatku,
e po 15 sierpnia 2025 - organizator moze potraci¢ do 50%
wptaconej kwoty na pokrycie kosztow organizacyjnych,
e po 1wrzesnia 2025 - zwrot srodkdéw nie przystuguje.
2.3. Uczestnik ma mozliwosc przekazania swojego miejsca
innej osobie — po wczesniejszym uzgodnieniu tego z
organizatorka.



